FORMATIONS TCM, QIGONG ET TAIJIQUAN

Saison 2015-2016 

Le Collège d’Education Internationale de l’Université de Médecine Traditionnelle Chinoise de Shanghai propose les formations suivantes pour la saison 2015-2016. Ces stages seront dispensés par un professeur ou médecin universitaire chinois mais traduits en français par une interprète spécialisée dans les termes médicaux. 

Une attestation officielle de la formation sera remise par l’université à la fin du stage. 

Pour vous inscrire ou pour plus d'informations, contactez SVP : 
Mme Zhang Wei: zwshutcm@163.com ou iec.french@shutcm.edu.cn , 
portable : 13601793033 
AUTOMNE – HIVER 2015 

1) QIGONG : Hui Chun Gong (Retour à la Jeunesse) 
La pratique collective d’une gymnastique lente et gracieuse dans les parcs est une image sur la Chine qui impressionne beaucoup les Occidentaux. Le Qi Gong est une pratique traditionnelle chinoise et une science de la respiration. Elle est fondée sur la connaissance et la maîtrise de l'énergie vitale. On y associe des mouvements phyésiques, des exercices de respiration et de concentration. 
Hui Chun Gong est une des différentes pratiques du Qigong. Dans l’imaginaire chinois, le printemps symbolise la jeunesse et la santé. C’est une méthode qui remonte à l’époque taoïste. Les mouvements sont très doux, fins et subtils. L’énergie circule dans tout le corps par des mouvements en spirale et en arrondis. 

Le cours sera dispensé par le professeur Shen Xiao Dong venant de l’Institut de Qi Gong de Shanghai. 

Date : le mardi 17 Novembre (toute la journée), le mercredi 18 Novembre (toute la matinée) le jeudi 19 Novembre (l’après-midi) et le vendredi 20 Novembre (toute la journée) 

Horaire: 09h00-12h00 et 13h00-15h00 

Nombre de personnes : 8 (minimum) — 12 (maximum) 

Coût : 2000 RMB 

Lieu : 650, Wanping Nan Lu, Institut de Qi Gong de Shanghai 

(M° ligne 7 et ligne 4, station Dong’an Road, sortie 2) 

2) Cours d’initiation au Tuina-massage 

Tuina est un massage traditionnel chinois. Très souvent utilisé pour soulager un grand nombre de maux courants mais aussi pour se relaxer tout simplement. Il est employé en milieu hospitalier mais aussi dans de nombreux salons de massage en Chine. Cette formation de cinq jours, animée par Dr. KANG Lidi, médecin à l’hopital universitaire, vous permettra d’apprendre: 

- les techniques manuelles les plus utilisées en Tuina et leurs applications 

- un entrainement de ces techniques sous la conduite du professeur 

- les points d’acupuncture les plus utilisés en Tuina 

- les protocoles de massage à but thérapeutique et relaxant : entretien et soins du visage, maux de tête, vertiges, insomnie, fatigue après le travail, remise en forme, raideur et douleur de la nuque et des épaules, lombalgie… 

Dates : le lundi 30 Novembre, le mercredi 2 Décembre, le vendredi 4 Décembre, le 

lundi 7 Décembre et le mercredi 9 Décembre 2015 

Nombre de participants : 8--12 ( par binôme) 

Horaire: 09h00-12h00 et 13h00-15h00 

Coût : 3300 RMB 

Lieu : 650, Wanping Nan Lu, 20032 Shanghai (au sein de l’Institut de Recherche d’Acupuncture) 

3) Réflexologie plantaire 

La réflexologie plantatire est un massage qui permet de combattre le stress mais aussi les tensions du corps. Basée sur des techniques de massages traditionnels chinois, elle se pratique en exerçant une certaine pression avec le bout des doigts, sur les zones réflexes. En réflexologie plantaire, on suppose que chaque organe et chaque partie du corps correspond à une zone ou à un point situé sur/sous les pieds. Un massage spécialisé sur la partie correspondante permet de localiser et de dissiper les zones de tension, cela dans le but de donner un nouvel équilibre entre toutes les parties du corps. 

En cinq jours groupés, vous apprendrez les zones réflexes plantaires, leurs indications, les techniques manuelles de massage et la pratique du protocole de massage plantaire. Le cours sera dispensé par le professeur LU Ping et (ou) professeur QIN Yuan, venant de l’Université de MTC de Shanghai. 

Dates : Du lundi 14 au vendredi 18 Décembre 2015 

Nombre de participants : 8-- 12 personnes 

Horaire: 09h00-12h00 et 13h00-15h00 

Coût : 3300 RMB 

Lieu : 650, Wanping Nan Lu, 200032, Shanghai (au sein de l’Institut de Recherche d’Acupuncture) (M° ligne 7 et ligne 4, station Dong’an Road, sortie 2) 

PRINTEMPS 2016 

4) « Taijiquan en 24 mouvements » 

La forme des 24 mouvements de Taijiquan est composée d'un enchainement de mouvements ronds, souples et fluides très agréables à pratiquer, accessible par le plus grand nombre de personnes. Il est adapté aux pratiquants de tout âge. Ce cours sera animé par Mme HU Yin, professeure universitaire et spécialiste en Taijiquan, qui a l’expérience de donner des cours de Taijiquan en France. 

Dates : Du lundi 22 au vendredi 26 Février 2016 
Nombre de participants : 8-- 12 personnes  

Horaire: 09h00-12h00 et 13h00-15h00 

Coût : 3300 RMB 

Lieu : 530, Lingling Road, Collège d’Education Internationale, Université de MTC de Shanghai (M° ligne 7 et ligne 4, station Dong’an Road, sortie 2
 5) Cours d’Initiation à la Médecine Chinoise en 8 matinées

La médecine chinoise bénéficiant d’une expérience multi-millénaire, est une médecine différente mais complémentaire à la médecine occidentale. Elle possède une vue particulière sur l’interprétation de l’organe humain par son raisonnement, son analyse, son diagnostique et sa manière de traiter les maladies. En Chine, elle joue un rôle irremplaçable dans les soins médicaux du grand public ainsi que dans la prévention de maladies. 

En 8 matinées, nous aborderons les points suivants : 

- caractéristiques de cette médecine, 

- théories fondamentales (loi de Yin-Yang et cinq éléments...) en grandes lignes, 

- étiologies et pathologie, 

- notions interprétations particulières des entrailles, 

- méthodes de diagnostic (inspection, auscultation, olfaction, interrogation et palpation) 

Dates : Du lundi 11 au jeudi 21 Avril 2016 (sauf le vendredi 15 Avril)

Nombre de participants : une quinzaine 

Horaire: 09h00-12h00 

Coût : 3000 RMB 

Lieu : 530, Lingling Road, Collège d’Education Internationale, Université de MTC de Shanghai (M° ligne 7 et ligne 4, station Dong’an Road, sortie 2) 

6) Cours de la pharmacopée diététique pragmatique (recettes réalisables) 
La pharmacopée chinoise constitue une des thérapeutiques les plus pratiquées aujourd’hui dans le traitement des maladies en Médecine Traditionnelle Chinoise. Beaucoup de produits utilisés dans la pharmacopée chinoise sont à la fois médicaments et produits de cuisine. Le cours sera animé par la professeure ZHANG Ning, diplômée en pharmacopée chinoise, elle va présenter très rapidement les principes de la pharmacopée chinoise et quelques recettes diététiques thérapeutiques en montrant les matériels en classe, ces recettes sont pragmatiques et faciles à réaliser, par ex : des recettes préventives ou contre la toux, le rhume. 

Le dernier demi jour sera consacré à la visite d’une pharmacie, notre professeure expliquera sur place comment reconnaître les produits de qualité. De plus elle présentera quelques médicaments brevetés, efficaces dans la prévention ou le traitement des pathologies courantes, telles que indigestion, menstruations irrégulières. Ces médicaments sont faciles à trouver dans les pharmacies chinoises. 

Une connaissance de base sur la médecine chinoise favorise la compréhension de ce cours, ceux qui s’intéressent à cette formation seraient conseillés de suivre notre « Cours d’Initiation à la Médecine Traditionnelle Chinoise ». 

Dates : Le lundi 25, le mardi 26 et le jeudi 28 Avril (3 jour entiers cours) et visite de pharmacie prévue le vendredi 29 Avril dans la matinée 

Nombre de participants : une quinzaine 

Horaire: 09h00-12h00 et 13h00-15h00 

Lieu : 530, Lingling Road, Collège d’Education Internationale, Université de MTC de Shanghai (M° ligne 7 et ligne 4, station Dong’an Road, sortie 2)

Coût : 2000 RMB 

Lieu : 530, Lingling Road, Collège d’Education Internationale, Université de MTC de Shanghai (M° ligne 7 et ligne 4, station Dong’an Road, sortie 2)

7) Cours de 3 mois réguliers en acupuncture

	Modules
	Date et coût
	Contenu
	Objectif pédagogique

	Cours d’introduction d’acupuncture
	Du 1er avril au 30 juin, 2016

22000 RMB
	Théorie du Yin-Yang et des cinq éléments, Qi énergie-Sang-Liquides organiques, Zang Fu (Organes-Entrailles), Etiologie et Pathologie, Inspection de la langue, Palpitation du pouls, Distinction des syndromes selon les 8 principes, Distinction des syndromes du Qi et du sang, Distinction des syndromes des Zang Fu, Cours sur les trajets des méridiens, Localisations et indications des points, Techniques de la puncture et de la moxibustion, Principes thérapeutiques, Distinction des syndromes, Prescription et Association des points.
	Maîtrise de la théorie et des techniques fondamentales de l’acupuncture, Maîtrise des localisations et des indications de 120 points fréquents, Connaître la prévention et le traitement de 22 maladies courantes par l’acupuncture.

	Cours avancé d’acupuncture
	Du 1er sept. au 30 nov.,2016

27000 RMB
	Théorie du Yin-Yang et des cinq éléments, Qi énergie-Sang-Liquides organiques, Zang Fu (Organes-Entrailles), Etiologie et Pathologie, Inspection de la langue, Palpitation du pouls, Distinction des syndromes selon les 8 principes, Distinction des syndromes du Qi et du sang, Distinction des syndromes des Zang Fu, cours sur les trajets des méridiens, Localisations et indications des points, Techniques de la puncture et de la moxibustion, Principes thérapeutiques, Identification des syndromes, Prescription et combinaison des points, Conférences académiques aux divers thèmes particuliers en acupuncture.
	Maîtrise de la théorie et des techniques fondamentales de l’acupuncture, connaître 180 points et la prévention et le traitement de 43 maladies courantes par l’acupuncture, 


